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1. Virus e malattia 
I Coronavirus sono una vasta famiglia di virus noti per causare malattie che vanno dal comune 
raffreddore a malattie più gravi come la Sindrome respiratoria mediorientale (MERS) e la 
Sindrome respiratoria acuta grave(SARS). 

 
Sono virus RNA a filamento positivo, con aspetto simile a una corona al microscopio 
elettronico. La sottofamiglia Orthocoronavirinae della famiglia Coronaviridae è classificata in 
quattro generi di coronavirus (CoV): Alpha-, Beta-,  Delta-- e  Gammacoronavirus.  Il  genere 
del betacoronavirus è ulteriormente separato in cinque sottogeneri (tra i quali il 
Sarbecovirus). 

 
I Coronavirus sono stati identificati a metà degli anni '60 e sono noti per infettare l'uomo        
ed alcuni animali (inclusi uccelli e mammiferi). Le cellule bersaglio primarie sono quelle 
epiteliali del tratto respiratorio egastrointestinale. 

 
Un nuovo Coronavirus (nCoV) è un nuovo ceppo di coronavirus che non è stato 
precedentemente mai identificato nell'uomo. In particolare quello denominato SARS-CoV-2 
(precedentemente 2019-nCoV), non è mai stato identificato prima di essere segnalato a 
Wuhan, Cina, a dicembre 2019. La malattia provocata dal nuovo Coronavirus ha un nome: 
“COVID-19”  (dove "CO"  sta per corona, "VI" per virus,  "D" per disease  e "19" indica  l'anno   
in cui si èmanifestata). 

 
I dati sull'andamento dell'epidemia sono resi noti alle 18 di ogni giorno  dalla  Protezione 
Civile  e  pubblicati  anche nelle pagine dedicate Situazione in Italia  e Situazione nel mondo  
del sito delMinistero. 

 

2. Sintomi 
Il periodo di incubazione rappresenta il periodo di tempo che intercorre fra il contagio e lo 
sviluppo dei sintomi clinici. Si stima attualmente che vari fra 2 e 11 giorni, fino ad un massimo 
di 14 giorni. 

 
I sintomi più comuni di sono febbre, stanchezza e tosse secca. Alcuni pazienti possono 
presentare indolenzimento e dolori muscolari, congestione nasale, naso che cola, mal di  gola  
o diarrea. Questi sintomi sono generalmente lievi e iniziano  gradualmente.  Nei  casi  più  
gravi, l'infezione può causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza 
renale e persino lamorte. 

 
Alcune persone si infettano ma non sviluppano alcun sintomo. Generalmente i sintomi sono 
lievi, soprattutto nei bambini e nei giovani adulti, e a inizio lento. Circa 1 su 5 persone con 
COVID-19 si ammala gravemente e presenta difficoltà respiratorie. 

 
Il DPCM dell'8 marzo 2020 raccomanda a tutte le persone anziane o affette da una o più 
patologie croniche o con stati di immunodepressione congenita o acquisita, di evitare  di 
uscire dalla propria abitazione odimora 
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fuori dai casi di stretta necessità e di evitare comunque luoghi affollati nei quali non sia 
possibile mantenere la distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro. 
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3. Modalità  ditrasmissione 
Il nuovo Coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il 
contatto stretto con una persona malata. La via primaria sono le goccioline del respiro delle 
persone infette ad esempiotramite: 

1. La saliva, tossendo e starnutendo 

2. Contatti direttipersonali 

3. Le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso 
oocchi 

 
Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque 
devono essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra 
alimenti crudi e cotti. 

 
Studi sono in corso per comprendere meglio le modalità di trasmissione del virus. 

 
Poiché la trasmissione può avvenire attraverso oggetti contaminati, è sempre buona norma, 
per prevenire infezioni, anche respiratorie, lavarsi frequentemente e accuratamente le mani, 
dopo aver toccato oggetti e superfici potenzialmente sporchi, prima di portarle al viso, agli 
occhi e alla bocca. 

 
È comunque buona norma, per prevenire infezioni, anche respiratorie, il lavaggio frequente     
e accurato delle mani, dopo aver toccato  oggetti  e  superfici potenzialmente  sporchi,  prima 
di portarle al viso, agli occhi e allabocca. 

 

4. Superfici e igiene 
Il nuovo coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il 
contatto con le  goccioline del respiro delle persone infette, ad esempio quando starnutiscono 
o tossiscono o si soffiano il naso. È importante perciò che le persone ammalate applichino 
misure di igiene quali starnutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito flesso e gettare i 
fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso immediatamente dopo l'uso e lavare le mani 
frequentementeconacquaesaponeousandosoluzionialcoliche. 

 
Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire l'infezione. Se non sono 
disponibili acqua e sapone, è possibile utilizzare anche un disinfettante per mani a base di 
alcool (concentrazione di alcool di almeno il 60%). 

 
Le informazioni preliminari suggeriscono che il virus possa  sopravvivere alcune  ore, anche  
se è ancora in fase di studio. L’utilizzo di semplici disinfettanti è in grado di uccidere il virus 
annullando la sua capacità di infettare le persone, per esempio disinfettanti contenenti alcol 
(etanolo) al 75% o a base di cloroall’1% (candeggina). 

5. Prevenzione e trattamento 
Essendo una malattia nuova, ancora non esiste un vaccino e per realizzarne uno ad hoc i 
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tempi possono essere anche relativamente lunghi (si stima 12-18 mesi). 
 

La vaccinazione anti-influenzale è fortemente raccomandata perché rende la diagnosi 
differenziale (cioè la distinzione tra le due infezioni), più facile e più rapida, portando più 
precocemente all'isolamento di eventuali casi di coronavirus. 

 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda di indossare una mascherina solo se 
sospetti di aver contratto il nuovo Coronavirus  e  presenti  sintomi quali  tosse  o  starnuti o  
setiprendicuradiunapersonaconsospettainfezionedanuovoCoronavirus. 

 
L’uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus ma deve essere adottata in 
aggiunta ad altre misure di igiene respiratoria e delle mani. 

 
 
 

6. Informazioni per limitare la diffusione del virus 
 

· restare a casa, uscire di casa solo per esigenze lavorative, motivi di salute e necessità · 
lavarsi spesso lemani. 

· evitareilcontattoravvicinatoconpersonechesoffronodiinfezionirespiratorieacute; 

 
· evitare abbracci e strette dimano; 

 
· mantenimento,neicontattisociali,diunadistanzainterpersonaledialmenounmetro; 

 
· igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto  evitando  il  contatto  delle  

mani con le secrezionirespiratorie); 
 

· evitarel’usopromiscuodibottiglieebicchieri,inparticolaredurantel’attivitàsportiva; 

 
· nontoccarsiocchi,nasoeboccaconlemani; 

 
· coprirsiboccaenasosesistarnutisceotossisce; 

 
· nonprenderefarmaciantiviralieantibiotici,amenochesianoprescrittidalmedico; 

 
· pulirelesuperficicondisinfettantiabasediclorooalcol; 
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7. Come devo mettere e togliere la mascherina 
 

1. prima di indossare la mascherina, lavarsi le mani con acqua e sapone o con una 
soluzionealcolica 

 
2. coprire bocca e naso con la mascherina assicurandosi che sia integra e che aderisca 

bene alvolto 

 
3. evitareditoccarelamascherinamentrelaindossi,selatocchi,lavatilemani 

 
4. quando la mascherina diventa umida, deve essere sostituita con  una  nuova  e  non 

deveessereriutilizzata;inquantomascheremono-uso 
 

5. togliere la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della 
mascherina;gettarlaimmediatamenteinunsacchettochiusoelavarsilemani. 

 

8. Procedura di lavaggio mani con formulazione a base alcolica 
 

1. versare pochi millilitri di soluzione nel palmo scegliendo se possibile la formulazione  
ingel; 

 
2. sfregare il palmo destro sul dorso della mano sinistra con le dita intrecciate eviceversa; 

 
3. sfregarle a palmo a palmo con le ditaintrecciate; 

 
4. frizionare il dorso delle dita con il palmo della mano con le dita interbloccate; 5. 

strofinarelapuntadelleditadiognimanocontroilpalmodellamanoopposta; 

6. sfregare fino a completaasciugatura. 

 
7. La frizione con soluzione alcolica deve durare complessivamente 30-40secondi. 

8. una volta asciutte, le tue manisono sicure 
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9. ALLEGATO 1 - INFORMAZIONI ESPOSTE A SCUOLA : 
 

10. Cartellonistica da posizionare agli INGRESSI  
 
 

 
MISURE di RIDUZIONE della diffusione del CORONAVIRUS 

 

 
È fatto divieto di accesso a SCUOLA  da parte di coloro che non sono stati 
preventivamenteautorizzatidallastessa,secondoleprocedureapplicabili 
È fatto divieto di accesso a persone con sintomi quali febbre (maggiore di 
37,5°C), tosse, raffreddore o soggetti a provvedimenti di quarantena o 
risultati positivi al virus 

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi: 

 

 

Sintomi quali febbre 
(37,5°C), tosse, 

difficoltà respiratorie 

 

Aver avuto contatti 
faccia a faccia in 
locale chiuso con 
persone risultate 
infette o a grave 

sospetto di infezione 

È vietato l’accesso in azienda  ma  è  necessario  rimanere  all’internodelpropri domicilio, contattando 
il proprio medico. Dovrà immediatamentechiamare il 

NUMERO DI PUBBLICA UTILITA’ 1500 

Fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla lettera le indicazioni che riceverà 

Al fine di ridurre la diffusione , Vi invitiamo, comunque: 

 

 

Lavare frequentemente 
le mani 
Lavare le mani con 
acqua e sapone per 
almeno 60 secondi 
Pulire le superfici con 
soluzioni detergenti / 
sanificanti 

 

 

Evitare di toccare con 
le mani la bocca e gli 
occhi prima di averle 
lavate Evitare strette 
di mano, baci e 
abbracci. 
Non toccarsi gli occhi e 
la bocca con le mani 

 
 

Utilizzare fazzoletti 
monouso per soffiarsi  il  
naso  e gettarli, una 
voltautilizzati 
in appositi cestini 
Evitare l’uso promiscuo di 
bottiglie o bicchieri Coprirsi 
la bocca se si tossisce o 
starnutisce 

 
 

 

Evitare contatti 
ravvicinati con persone 
che presentino sintomi 
influenzali quali tosse e 
raffreddore. 
Se possibile mantenere 
la distanza di 1 metro 
dalle persone Scegliere 
di effettuare meeting a 
distanza 
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Durante la giornata di lavoro, rispettare le seguenti indicazioni: 

 
● Rimanere ad un metro di distanza degli altri lavoratori. Se questo non fosse possibile, utilizzare 

idonee misure anti contagio e diprevenzione; 

● Nonscambiarsibaci,abbracciostrettedimano; 

● Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio affissa all’interno dei servizi 

igienici; 

● Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione dilavoro; 

● Non toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare fazzoletti monouso da gettare in 

appositi contenitori dopo ogniutilizzo. 

11. Cartello da apporre alla timbratrice / front desk 
 
 

REGISTRAZIONE DEGLI INGRESSI E USCITE 

Visto il momento di particolare gravità, anche il momento 
della timbratura può rappresentare un rischio 
di contagio 

 

 

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e  il  successivo  
portarsi  le  dita alla bocca, al naso o agli occhi, rappresenta una potenziale 
via di contagio, così come il formarsi di assembramenti nei pressi 
dellamacchinetta 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, sono obbligatori i successivi 
comportamenti 

 

 

Prima di timbrare, recarsi in bagno  per lavarsi  le  mani avendo  cura  di 
rispettare  le istruzioni di lavaggio esposte all’interno dei bagni stessi. Solo  
dopo,  recarsi presso latimbratrice 

 

 
 
Divieto  di avvicinarsi a meno  di un metro  dal lavoratore  che sta  
timbrando  e, se   in coda in attesa di timbrare, dal lavoratoreprecedente 

 

 
 
Dopo aver timbrato, non sostare nei pressi della timbratrice in modo da 
non formare assembramenti 
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12. Cartello da esporre presso i distributori automatici 
 

FRUIZIONE DEI DISTRIBUTORI AUTOMATICI 

Visto il momento di particolare gravità, anche il 
momento della pausa può rappresentare un 

rischio  di  contagio 

 

 

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e  
il  successivo  portarsi  le  dita alla bocca, al naso o agli 
occhi, rappresenta una potenziale via di contagio, così 
come il formarsi di assembramenti nei pressi 
dellamacchinetta 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, sono obbligatori i 
successivi comportamenti 

 

 

 

Prima di accedere al distributore, recarsi in bagno per 
lavarsi le mani avendo cura di rispettare le istruzioni 
di lavaggio esposte all’interno dei bagni stessi. 

Solo dopo, recarsi presso la il distributore automatico 
 

 

Divieto di avvicinarsi a  meno di un metro dagli altri 
lavoratori che stanno usufruendo  del distributore o 
stanno consumando quanto prelevato. Qualora gli spazi 
non permettessero di rispettare tali distanze rimanere 
all’esterno dell’area  di  ristoro  avendo cura di 
mantenere la distanza di almeno un metro dagli altri 
lavoratori incoda 

 

 

Dopo aver prelevato la bevanda o il cibo non sostare 
nei pressi del distributore ma posizionarsi ad una 
distanza di almeno un metro dalla macchinetta e dagli 
altri  lavoratori che stanno consumando cibi e/o 
bevande. Una volta terminato, abbandonare l’area 
break per permettere la fruizione in sicurezza da parte 
di altrilavoratori. 
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Durante la giornata di lavoro, rispettare le seguenti indicazioni: 
● Rimanere ad un metro di distanza degli altri lavoratori. Se questo non fosse possibile, utilizzare 

idonee misure anticontagio e diprevenzione; 
● Nonscambiarsibaci,abbracciostrettedimano; 
● Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio affissa all’interno dei servizi 

igienici; 
● Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione dilavoro; 
● Non toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare fazzoletti monouso da gettare in 

appositi contenitori dopo ogniutilizzo 

13. Cartello da apporre all’ingresso PALESTRA 
 

FRUIZIONE DELLA PALESTRA  
Visto il momento di particolare gravità, anche l’uso degli spogliatoi e in particolare dellA 
PALESTRA può rappresentare un pericolo di contagio. 

 

 

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e  il  successivo  
portarsi  le  dita alla bocca, al naso o agli occhi, rappresenta una potenziale 
via di contagio, così come il formarsi di assembramenti all’interno 
dellospogliatoio 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, sono obbligatori i successivi 
comportamenti 

 
 
 

 

 
Divieto di avvicinarsi a meno  di un  metro  da  altre  persone che  stanno  
frequentando  lospogliatoio. 

 
Qualora gli spazi non permettessero di mantenere questa distanza, 
rimanere all’esterno, avendo cura di mantenere la distanza di almeno un 
metro dagli altri lavoratori in coda. 

 
Nell’uso delle panche o delle sedie, rimanere a distanza di un metro dagli 
altri lavoratori. Qualora si usino le docce prima far scorrere l’acqua avendo 
cura di indirizzare il getto sull’intera superficie laterale della doccia. Non 
utilizzare una doccia, quando quella immediatamente a fianco viene 
impiegata da un altro lavoratore 

 
 

 

 
 
Una volta terminata la fruizione dellAPALESTRA abbandonare 
l’ambiente in modo da consentire la fruizione da parte degli altri 
lavoratori 
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14. Cartello da apporre nella zona di carico e scarico DEI FORNITORI  
 

CONSEGNA E PRELIEVO DI MATERIALE 
Visto il momento di particolare gravità, al fine di evitare la diffusione del virus, 
si decide diadottare le seguenti precauzioni 

 

 
Contaminazione: il contatto su superfici contaminate del 
materiale trasportato o della documentazione fornita, e il 
successivo portarsi le dita alla  bocca, al naso  o agli occhi, 
rappresenta una potenziale via di contagio, così come il 
formarsi di assembramentinell’areadiconsegna/spedizione 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, sono obbligatori i successivi 
comportamenti 

 

 
 
Una volta scesi dal mezzo di trasporto igienizzarsi le mani 
usando gel idro alcolico (concentrazione minima di alcoll 
60%) o altro sistema equivalente. 

 Divieto di avvicinarsi a meno di un metro da altre persone che 
stanno aspettando     di scaricare o caricare o dai lavoratori 
dell’azienda impegnati nelle  attività  di  carico e scarico. Non 
scendere dal mezzo se non esclusivamente per il tempo 
strettamente necessario per aprire i portelloni o iltelone. 
È fatto divieto di entrare in qualsiasi locale aziendale. 
Le bolle e il materiale di piccole dimensioni vanno lasciati negli 
appositi alloggiamentiindicati. 
Qualora sia necessario l’uso di mezzi, richiedere l’intervento del 
personale avendo cura di rimanere all’interno della cabina di 
guida per l’intera durata delle operazioni 

  
 

Dopo aver terminato abbandonare lo spazio di carico e scarico 
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15. Verbale consegna DPI 
 
IL/LA SOTTOSCRITTO/A IN QUALITA’ DI  LAVORATORE , DELL’ISTITUTO “C. 
Colombo” di Torre del Greco , in parziale ottemperanza del DPCM 11 marzo e dell’art. 77 
comma 3, del Decreto LGS 81 /2008 smi; 

DICHIARO 
Di ricevere i seguenti Dispositivi di protezione individuale (DPI) (barrare quelli 
consegnati)  
 
Nominativa del Lavoratore ________________________________________________________________ 
 
Protezione delle vie respiratorie :                          protezione degli occhi : 
 

mascherine FFP” EN 149                                    occhiali in policarbonato En 149 
mascherine chirurgiche                                      visiera protettiva D.L. n. 18 art.15 

 
Protezione del corpo  Protezione Mani e scarpe  
    Camice conforme EN 14126                                             guanti protettivi  
     (di protezione contro gli agenti infettivi) 
     Camice per la pulizia ordinaria                                      Scarpe antiscivolo e di sicurezza  
 
 

LE RICORDIAMO CHE: 
Le suddette attrezzature e qualunque altra attrezzature dovesse venire adoperata, 
nonché i dispositivi di sicurezza devono essere da Lei  utilizzati in modo corretto. 

 
DICHIARAZIONE DEL LAVORATORE 

Ricevo il materiale antinfortunistico sopraelencato , nuovo di fabbrica ed in perfetto stato 
di efficienza, sono stato istruito sul  corretto uso ed ho compreso le indicazioni e 
istruzioni verbalmente impartite.  
Dichiaro infine di ricevere le informative e  l’opuscolo ALLEGATO.   
 

 
 

 Data _________________________________  
FIRMA LEGIBILE DEL LAVORATORE 
_________________________________________ 

 
 
 
 
 

 


